
登　山　計　画　書

年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　御中

所属　　　　　　　　　　　　　　山岳連盟（協会）
団体名　　　　　　　　　　　　　　　緊急連絡先　　　　　　　　　　　　　　　
所在地　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電　話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（昼間）　　　　　（夜間）
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天神

尾根

 

代表者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　救援態勢　　ある（　　名）　　なし

	目　　　　的
	登　山
	登山方法
	徒歩

	目的の山域名
	谷　川　岳　（天神平コース）

	現地連絡先
	０９０－××××―××××

	任務
	氏名
	生年月日
	性別
	現　　住　　所
	緊急連絡先

	
	
	才
	
	電　　　　　話
	氏　　　名

	
	
	
	
	
	電話又は住所

	
	××××
	××
	
	東京都千代田区××××
	妻

	
	
	
	
	×××―××××―××××
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	日　付
	行動予定（期間２０１７年５月１日（日帰り））
	予備日　１　　日



	２９年

６月１日
	土合口駅　　　（０８：００）

天神平駅　　　（０８：２０）

熊穴沢避難小屋（０９：１５）

天狗のトマリ場（１０：０５）

肩の小屋　　　（１１：２０）

トマノ耳　　　（１１；４０）１９６３ｍ

オキノ耳　　　（１２：１５）１９７７ｍ

肩の小屋　　　（１３：２０）

熊穴沢避難小屋（１４：３５）

天神平駅　　　（１５：３５）
	

	２９年

６月２日
	予備日
	

	
	
	


	概念図
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	（荒天、非常時対策、エスケープルート、その他）
・荒天の場合は中止

	食料１人当り　１　食分
	非常食１人当り１食分
	予備食　０食分

	Ｔシャツ
アンダーウェア
ズボン

靴下
雨具・レインウェア
登山靴・トレッキングシューズ
ザック
防水スタッフバック
スパッツ
ヘッドライト（＋予備電池）
タオル
防寒着（インナーダウン）
帽子

軍手

	サングラス、
着替え（アンダー）
地図（地形図・ルート図）、
コンパス
メモ帳・筆記用具
腕時計（コンパス付）
カメラ
ナイフ
スマホ（ＧＰＳ，コンパス付）
修理用具（糸、ﾊﾟｲﾌﾟ修理ﾃｰﾌﾟ）
健康保険証
ファーストエイド・医療品
虫除け・防虫薬品類

ロールペーパー

	お昼

非常食（ソイジョイ１本）
行動食（フルグラ２００ｇ）
水（１リットル）

テーピングテープ、
トレッキングポール、
燃料（ローソク）
１００円ライター
カップ


JR上越線土合駅





一ノ倉岳�





オキノ耳





トマノ耳





天神平駅





茂倉岳


避難小屋





土合口駅





リフト





谷川岳





天神峠
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